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บทน�ำ

ความซื่อสตัย์เป็นรากฐานส�ำคญัของความสมัพนัธ์ทกุรูปแบบ  ไม่ว่าจะ

เป็นในชีวิตส่วนตัวหรือการท�ำงาน  การล่วงรู้ถึงเจตนาที่แท้จริงของ 

คนรอบตวัจงึถอืเป็นสิ่งที่มคีณุค่า  ทั้งยงัช่วยให้คณุไม่เสยีเวลา  เงนิทอง  

พลังงาน  และไม่ต้องเจ็บปวดเมื่อสุดท้ายพบว่าคนที่เราไว้วางใจกลับ 

หกัหลงัเรา  ดงันั้น  หากคณุสามารถอ่านเจตนาที่แท้จรงิในใจของผู้อื่น  

คุณย่อมมีอ�ำนาจในการควบคุมสถานการณ์  หรืออย่างน้อยที่สุดก็ช่วย

ไม่ให้ใครมาเอาเปรยีบคณุได้

ในโลกอดุมคตนิั้น  การโกหกหลอกลวงย่อมไม่มวีนัเกดิขึ้น  และ

ผมก็คงไม่จ�ำเป็นต้องเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา  แต่ในโลกแห่งความ 

เป็นจริงซึ่งพวกเราทุกคนอาศัยอยู่คือโลกที่เต็มไปด้วยคนที่เฝ้ารอโอกาส

ที่จะโกหกหลอกลวงและหาผลประโยชน์ใส่ตวั  นี่คอืเรื่องจรงิครบั  ถงึแม้

คณุจะไม่อยากเข้ามามส่ีวนร่วมในเกมแห่งการโกหกหลอกลวงนี้  แต่คณุ

กไ็ม่สามารถหลกีเลี่ยงได้  ค�ำถามกค็อื  คณุต้องการเป็นฝ่ายชนะหรอืเปล่า  

ลองคิดดูสิว่าคุณคงไม่อยากเป็นตัวตลกหรือคนโง่ที่โดนหลอกซ�้ำซากใน

เรื่องความรกั  รวมทั้งต้องการที่จะถอืไพ่เหนอืกว่าในเรื่องการท�ำธรุกจิ
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นบัจากนี้ไปคณุสามารถคลายความกงัวลไปได้มากทเีดยีว  เพราะ

เมื่อไหร่ก็ตามที่คุณต้องพบปะพูดคุยกับผู ้คน  หนังสือเล่มนี้จะเป็น 

เครื่องมอืที่ช่วยให้คณุอยู่ในสถานะที่ได้เปรยีบอยู่ตลอดเวลา

คณุพร้อมแล้วหรอืยงัที่จะปกป้องตวัเองจากคนไม่จรงิใจที่ต้องการ

ใช้ประโยชน์จากตัวคุณ  เพราะคุณจะสามารถสะกดคนเหล่านั้นให้เผย

ความจรงิออกมาโดยที่พวกเขาไม่รู้ตวั
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หนังสือเล่มนี้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 8 ส่วน  แต่ละส่วนจะวิเคราะห์และ

ส�ำรวจมิติต่าง ๆ ของการโกหก  เทคนิคที่ทันสมัยและล�้ำลึกในหนังสือ

เล่มนี้จะช่วยให้คุณรู้ว่าอีกฝ่ายก�ำลังโกหกอยู่หรือไม่  และถ้าคุณก�ำลัง 

ตกเป็นเหยื่อของการโกหกหลอกลวง  เทคนคิเหล่านี้จะช่วยให้คณุค้นหา

ความจริงและควบคุมสถานการณ์ไว้ได้  โดยตัวอย่างจ�ำนวนมากใน

หนังสือเล่มนี้เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินชีวิตและสถานการณ์ทางธุรกิจซึ่ง 

ทกุคนสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ได้อย่างแน่นอน

ส่วนที่ 1
สัญญาณแห่งการโกหกหลอกลวง

หนงัสอืเล่มนี้จะเน้นย�้ำจดุที่หนงัสอืเล่มอื่นมองข้ามไป  ซึ่งกค็อืการจบัโกหก

ที่ลึกซึ้งไปกว่าการสังเกตภาษากายแต่เพียงอย่างเดียว  ในส่วนแรกนี้มี

เนื้อหาเกี่ยวกับพิรุธที่บ่งบอกถึงการโกหกหลอกลวงรวมทั้งสิ้น 46 ข้อ  

โดยแบ่งออกเป็น 7 หมวด  พริธุบางข้ออาศยัความรู้ทางด้านภาษากาย

สิ่งที่คุณจะได้เรียนรู้

จากหนังสือเล่มนี้

บทน�ำ
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เป็นหลัก  ในขณะที่พิรุธบางข้อต้องใช้เทคนิคทางจิตวิทยาขั้นสูงเข้ามา

ประกอบด้วย  ทั้งนี้แต่ละหมวดจะมีบทสรุปเพื่อช่วยให้การทบทวนและ

อ้างองิท�ำได้ง่ายขึ้น

ส่วนที่ 2
พัฒนาตัวคุณให้กลายเป็นเครื่องจับโกหก

“เรามกัท�ำสงครามคารมแบบไม่มกีารวางแผน”  นั่นหมายความวา่  เรา

มักคิดถึงค�ำถามที่เราควรถามเมื่อสงครามคารมนั้นผ่านไปสองวันแล้ว  

ในส่วนนี้คุณจะได้เรียนรู้ถึงแผนการที่ใช้จับโกหกโดยเฉพาะ  โดยมี 

บทสนทนาพเิศษที่เตรยีมพร้อมให้คณุได้รูว่้าต้องพดูอะไรและเมื่อไหร่  ซึ่ง

บทสนทนาดงักล่าวจะประกอบไปด้วยวธิลี้วงความลบัเบื้องต้น  ยทุธวธิี

จู่โจม  และกระสนุพฆิาต

ส่วนที่ 3
เคล็ดลับในการจับโกหกและรวบรวมข้อมูล
ในระหว่างการสนทนาโดยไม่ต้องเผชิญหน้า

แล้วคณุควรท�ำอย่างไรดหีากยงัไม่ค่อยแน่ใจว่าใครบางคนก�ำลงัโกหกคณุ

อยู่หรือเปล่า  แต่คุณก็ไม่สามารถคาดคั้นอีกฝ่ายให้จนมุมได้  เทคนิค

ทั้งหมดในส่วนนี้จะช่วยให้คณุเกบ็ข้อมลูได้มากขึ้นโดยไม่ต้องท�ำอะไรให้

โจ่งแจ้งจนเกนิไป  คณุจะได้เรยีนรู้วธิบีงัคบัทศิทางการสนทนา  เพื่อให้

คณุได้รบัข้อมูลตามที่ต้องการ  นอกจากนี้ยงัมเีทคนคิที่ช่วยให้คณุล่วงรู้

ความจริงในสถานการณ์ที่คุณไม่มีอ�ำนาจต่อรองมากนัก  เพราะเมื่อ 

สองฝ่ายมอี�ำนาจต่อรองที่ไม่เท่าเทยีมกนั  กระบวนการทางจติวทิยาที่ใช้

จบัโกหกย่อมแตกต่างกนัไปด้วย
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ส่วนที่ 4
เล่นเกมจิตวิทยา

“เกมจติวทิยา”  ประกอบด้วยเทคนคิง่าย ๆ สองเทคนคิที่ให้ผลลพัธ์อย่าง

น่าอัศจรรย์  เมื่อคุณใช้เทคนิคแรก  ไม่ว่าใครก็โกหกคุณไม่ได้อีกต่อไป  

และเมื่อคุณใช้เทคนิคที่สอง  คุณจะล่วงรู้เจตนาและแรงจูงใจที่แท้จริง

ของคู่สนทนาทกุคนไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์แบบใดกต็าม

ส่วนที่ 5
เทคนิคค้นหาความจริงขั้นสูง

ในส่วนนี้จะน�ำเสนอเทคนิคค้นหาความจริงที่ทันสมัยที่สุด  ซึ่งเป็นการ

ผสมผสานระหว่างการสะกดจิตกับบทพูดที่ผมพัฒนาขึ้นเองเพื่อท�ำให้ 

ผู ้ฟังตกอยู ่ในความงงงันชั่วขณะ  คุณสามารถออกค�ำสั่งตรงเข้าสู่

จติใต้ส�ำนกึของคูส่นทนาโดยที่พวกเขาไม่รูต้วั  ด้วยขั้นตอนเหล่านี้  คณุ

ย่อมสามารถโน้มน้าวให้ผู้อื่นบอกความจรงิกบัคณุได้อย่างหมดเปลอืก

ส่วนที่ 6
จิตวิทยาน่ารู้

ในส่วนนี้จะกล่าวถงึกฎพื้นฐานสบิข้อที่ว่าด้วยเรื่องพฤตกิรรมมนษุย์  ซึ่ง

เป็นหลักการที่ควบคุมความคิดของมนุษย์  เมื่อได้เรียนรู้กฎเหล่านี้แล้ว  

คณุย่อมรูว้ธิทีี่จะล้วงความจรงิจากใครกไ็ด้  และเมื่อคณุเข้าใจวธิทีี่สมอง

ประมวลผลข้อมูลก็ย่อมสามารถโน้มน้าวให้คนอื่นตัดสินใจตามที่คุณ

ต้องการได้อย่างง่ายดาย
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ส่วนที่ 7
ปัจจัยภายในที่ปิดกั้นคุณจากความจริง

ความจริงที่ปฏิเสธไม่ได้เกี่ยวกับการโกหกก็คือ  เราโกหกค�ำโตที่สุด 

เมื่อเราโกหกตัวเอง  เราต่างก็รู้จักใครบางคนที่ปฏิเสธอย่างสิ้นเชิงว่า 

คนรักของตัวเองก�ำลังนอกใจ  แม้ว่าจะมีสัญญาณเตือนและหลักฐาน

มากมายก็ตาม  ในส่วนที่ 7 นี้จะแสดงวิธีที่ช่วยให้คุณเข้าใจและก�ำจัด

ปัจจยัภายในที่ปิดกั้นคณุจนมองไม่เหน็สิ่งที่ก�ำลงัเกดิขึ้นจรงิ ๆ

ส่วนที่ 8
ปัจจัยภายนอกที่ปิดกั้นคุณจากความจริง

ในส่วนนี้จะแนะน�ำให้คณุรูจ้กักบักลโกงทางจติวทิยาที่บรรดาผูเ้ชี่ยวชาญ  

(ไม่ว่าจะเป็นนักเล่นไพ่ชั้นเซียนหรือนักเจรจาต่อรองมืออาชีีพ)  ใช้เพื่อ 

ปิดกั้นคณุไม่ให้รบัรู้ข้อเทจ็จรงิ  หรอืแม้แต่บั่นทอนความสามารถในการ

ประเมนิข้อมลูของคณุ  บรรดามอือาชพีเหล่านี้มอีทิธพิลต่อวธิคีดิของคณุ

อย่างมาก  พวกเขาจะท�ำให้ความสามารถในการรบัรูข้้อเทจ็จรงิของคณุ

บิดเบือนไป  นอกเสียจากคุณได้อ่านหนังสือเล่มนี้และสามารถคิดได้

เหนอืชั้นกว่าพวกเขาเท่านั้นSAMPLE



“ใครที่มีตาไว้ดู  มีหูไว้ฟัง  อาจกล่อมให้ตัวเองเชื่อว่าไม่มีมนุษย์คนใด

ที่สามารถเก็บซ่อนความลับไว้ ได้  เพราะแม้ว่าปากจะปิดสนิท   

แต่ค�ำพูดก็หลุดผ่านปลายนิ้วออกมาอยู่ดี  แล้วเมื่อนั้นแหละ  

เรื่องทรยศหักหลังจะไหลซึมออกมาจากทุกรูขุมขน”

— ซิกมันด์ ฟรอยด์

1
สัญญาณแห่งการ 
โกหกหลอกลวง

ส่วนที่ 

SAMPLE



SAMPLE



ในส่วนที่ 1 นี้จะแบ่งเนื้อหาออกเป็น 7 หมวดด้วยกนั  ซึ่งจะกล่าวถงึพริธุ

ที่บ่งบอกการโกหกหลอกลวงทั้งสิ้น 46 ข้อ  คุณสามารถจับโกหกด้วย

การสงัเกตพริธุข้อใดข้อหนึ่ง  หรอืจะสงัเกตพริธุหลาย ๆ ข้อร่วมกนักไ็ด้  

แม้พริธุบางข้อจะบอกได้อย่างชดัเจนว่ามใีครก�ำลงัโกหกคณุอยู่  แต่คณุ

ก็ควรพิจารณาพิรุธแต่ละข้อร่วมกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งก่อนและหลัง

ด้วย  เพราะไม่มพีริธุใดที่ช่วยให้คณุฟันธงได้ร้อยเปอร์เซน็ต์

ในบรรดาพริธุเหล่านี้  บางพริธุมคีวามละเอยีดอ่อนและมองเหน็

ได้ยาก  ถ้าคณุไม่สงัเกตให้ดกีอ็าจมองข้ามไปได้ง่าย ๆ  ในขณะที่บางพริธุ

ก็สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน  บางครั้งคุณอาจต้องจับโกหกที่เกิด

จากการปิดบงัข้อมลูบางอย่าง  ซึ่งคณุต้องหาให้ได้ว่าข้อมลูที่ขาดหายไป

นั้นคืออะไร  แต่ในบางครั้งคุณก็ต้องรับมือกับการโกหกที่เกิดจากการ 

ปั้นแต่งเรื่องราวขึ้นมาเอง  ซึ่งคุณต้องพิจารณาค�ำพูดบางค�ำหรือการ 

กระท�ำบางอย่างที่ไม่สอดคล้องกบัเรื่องราวในส่วนที่เหลอื

คุณอาจไม่มีโอกาสสังเกตพิรุธได้ครบทั้งหมด  ตัวอย่างเช่น  ใน

ขณะที่ก�ำลังพูดคุยโทรศัพท์  คุณจะมองไม่เห็นลักษณะท่าทางของ 
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คู่สนทนาเลย  แต่คุณไม่จ�ำเป็นต้องจดจ�ำพิรุธทั้งหมดให้ขึ้นใจ  เพราะ

คณุจะค่อย ๆ คุน้เคยไปเองว่าสิ่งไหนที่ต้องสงัเกต  ฟัง  และถามในขณะ

ค้นหาความจริง  ซึ่งในไม่ช้ามันก็จะกลายเป็นสัญชาตญาณของคุณใน

ที่สดุ

ตวัแปรบางอย่าง  เช่น  เพศ  เชื้อชาต ิ และภมูหิลงัทางวฒันธรรม

อาจส่งผลต่อวิธีตีความพิรุธต่าง ๆ  เช่น  พิรุธที่สังเกตเห็นได้จากการ

แสดงอากัปกิริยา  แต่ในขณะที่เรียนรู้เนื้อหาของส่วนนี้  คุณไม่จ�ำเป็น

ต้องค�ำนงึถงึปัจจยัเหล่านี้กไ็ด้

พริธุบางข้อมรีากฐานมาจากองค์ความรูท้างจติวทิยาที่มกีารศกึษา

ค้นคว้ามาอย่างยาวนาน  เช่น  ศาสตร์ด้านภาษากาย  ซึ่งเราใช้พิรุธ

เหล่านี้เพื่อหาความไม่สอดคล้องกันระหว่างข้อความที่สื่อออกมาเป็น 

ค�ำพดูกบัข้อความที่ไม่ได้สื่อออกมาเป็นค�ำพูด  แถมคณุยงัจะได้ใช้วธิจีบั

โกหกที่ทันสมัยกว่าอย่างไซโคลิงกวิสติคส์  (Psycholinguistic Emphasis  

หรือ  PLE)  ซึ่งเกี่ยวข้องกับค�ำพูดต่าง ๆ ที่ผู้คนเลือกใช้เพื่อสะท้อนให้

เหน็ถงึสภาพจติใจในขณะนั้น

แล้วถ้าคณุพบว่ามคีนก�ำลงัโกหกคณุอยูล่่ะ  คณุควรเข้าเผชญิหน้า

กบัเขาโดยตรงหรอืไม่  ค�ำตอบกค็อื  “ไม่”  โดยวธิรีบัมอืที่ดทีี่สดุคอืการ

ระลึกไว้ในใจว่ามีคนก�ำลังโกหกคุณอยู่  จากนั้นให้พูดคุยต่อไปเพื่อหา

ข้อมูลเพิ่ม  เพราะในทนัททีี่คณุเข้าเผชญิหน้าโดยตรงกบัคนที่โกหกคณุ  

บรรยากาศในการสนทนาจะเปลี่ยนไป  ส่งผลให้การล้วงข้อมูลเพิ่ม 

ยิ่งท�ำได้ยากขึ้น  ดังนั้น  ขอให้รอจนรวบรวมหลักฐานที่ต้องการได้

ทั้งหมดก่อนแล้วค่อยตดัสนิใจว่าจะเข้าเผชญิหน้าหรอืจะสงวนท่าทต่ีอไป

เพื่อคดิหาวธิทีี่ท�ำให้คณุได้เปรยีบจากสิ่งต่าง ๆ ที่คณุรู้
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หมวดท่ี 1
ภาษากาย

การเคลื่อนไหวของนิ้ว  มอื  แขน  และขา  บอกความรู้สกึที่แท้จรงิของ

เราได้อย่างน่าฉงน  แต่คนส่วนใหญ่กลบัไม่รูว่้าอวยัวะพวกนี้มภีาษาของ

ตวัมนัเองและก�ำลงับอกให้เรารูอ้ะไรบางอย่าง  ลองสงัเกตให้ด ี ในขณะ

ที่ใครบางคนก�ำลงัหลอกลวงคณุอยู ่ คณุจะค่อย ๆ เหน็ความจรงิปรากฏ

ออกมาตลอดเวลา

คณุอาจจะเคยอ่านหรอืได้ยนิเกี่ยวกบัพริธุเหล่านี้มาบ้างแล้ว  แต่

มนักเ็ป็นแค่ส่วนหนึ่งของลูกเล่นต่าง ๆ ที่คณุจะได้เรยีนรู้ทั้งหมด

พิรุธที่ 1

ดวงตาคอืหนา้ตา่งของหวัใจ

สัญญาณแห่งการหลอกลวงที่เป็นอมตะนิรันดร์กาลอย่างหนึ่งก็คือการ 

ไม่ยอมสบตา  คนที่ก�ำลังโกหกคุณอยู่จะท�ำทุกอย่างเพื่อหลีกเลี่ยงการ

สบตา  เพราะเขากลวัว่าคณุจะอ่านใจเขาออก  อกีทั้งรูส้กึผดิจงึไม่อยาก

เผชิญหน้ากับคุณตรง ๆ  โดยเขาจะมองลงด้านล่างหรือกลอกตาไปมา

แทน  ในทางตรงกันข้าม  ถ้าเราก�ำลังพูดความจริงหรือถูกกล่าวหา 

อย่างผิด ๆ  เราก็คงไม่ยอมให้เรื่องนี้ผ่านไปง่าย ๆ แน่  เราจะจ้องตา 

คนที่กล่าวหาเราอย่างไม่กะพรบิราวกบัจะบอกว่า  “คณุจะไปไหนไม่ได้

ทั้งนั้นจนกว่าเราจะคยุกนัให้รู้เรื่องเสยีก่อน”
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พิรุธที่ 2

รา่งกายโกหกไมเ่ป็น

การไม่เคลื่อนไหว

มือและแขนคือสิ่งที่บ่งบอกถึงการหลอกลวงได้อย่างดีเยี่ยม  เพราะเรา

ใช้มนัเพื่อแสดงอากปักริยิา  แถมยงัเป็นส่วนที่มองเหน็ได้ง่ายกว่าเท้าและ

ขาด้วย  แต่ถ้าสังเกตให้ดี  ทั้งมือ  แขน  เท้า  และขาล้วนให้ข้อมูล 

บางอย่างกบัเรา  เมื่อใครบางคนก�ำลงัโกหกหรอืปกปิดอะไรอยู่  เขามกั

จะไม่ค่อยแสดงออกทางมอืและแขน  ถ้าอยูใ่นท่านั่งกอ็าจวางมอืไว้บนตกั  

ถ้ายืนอยู่ก็อาจเอามือล้วงกระเป๋าหรือก�ำมือแน่นเพื่อซ่อนนิ้วไว้ในฝ่ามือ  

เพราะโดยปกติแล้วการเหยียดนิ้วมือออกเป็นหนึ่งในอากัปกิริยาที่แสดง

ให้เหน็ถงึความเปิดเผย

คุณเคยสังเกตไหมว่าเมื่อคุณใส่อารมณ์ขณะที่พูด  คุณมักจะ 

ขยับมือและแขนไปด้วยเพื่อเน้นย�้ำความหมายและสื่อให้เห็นถึงความ

กระตือรือร้น  แล้วคุณเคยรู้ตัวไหมว่าเมื่อคุณไม่เชื่อในสิ่งที่ตัวเองก�ำลัง

พูด  ความรู้สึกเหล่านี้จะสะท้อนออกมา  โดยคุณจะแสดงออกทาง 

ภาษากายน้อยลง

นอกจากนั้น  ถ้าคณุซกัถามใครสกัคนแล้วเขาก�ำมอืหรอืคว�่ำฝ่ามอื

ลง  นั่นเป็นสญัญาณของการป้องกนัตวัเองหรอืการหลบซ่อน  แต่ถ้าเขา

สับสนกับข้อกล่าวหาหรือค�ำถามของคุณ  เขาจะหงายฝ่ามือขึ้นราวกับ

จะพูดว่า  “ฉนัไม่เข้าใจเลยจรงิ ๆ  คณุมขี้อมูลอะไรเพิ่มเตมิหรอืเปล่า”  

หรอื  “ผมไม่ได้ปิดบงัอะไรเลยนะ”
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การซุกซ่อนบางสิ่งบางอย่าง

ถ้าใครสกัคนก�ำลงันั่งโดยเกบ็แขนและขาชดิกบัล�ำตวั  บางทอีาจกอดอก

หรอืไขว้ขาโดยไม่ได้ยื่นออกไปข้างหน้า  เขาก�ำลงับอกให้รู้ว่า  ฉนัก�ำลงั

ซุกซ่อนอะไรบางอย่างอยู่  การกอดอกและไขว้ขาอาจเกิดจากการที่เขา

รูส้กึว่าต้องปกป้องตวัเอง  นั่นเพราะหากเรารูส้กึสบาย ๆ และมั่นใจ  เรา

มักจะยืดแขนและขาออกเพื่อประกาศอาณาเขตของตัวเอง  แต่หากเรา

รู้สึกไม่ค่อยปลอดภัยก็มีแนวโน้มที่จะใช้อาณาเขตน้อยลง  รวมทั้งเก็บ

แขนและขาชดิกบัล�ำตวัจนเกอืบจะคล้ายทารกที่อยู่ในครรภ์

การแกล้งแสดงอากัปกิร ิยา

การขยับแขนและแสดงอากัปกิริยาจะดูแข็งทื่อจนแทบเหมือนเครื่องจักร  

เราสังเกตอากัปกิริยาเหล่านี้ได้จากบรรดานักแสดงมือสมัครเล่นและ

นักการเมือง  เพราะพวกเขาพยายามแสดงอากัปกิริยาเพื่อชักจูงให้เรา

เชื่อว่าพวกเขาพูดเรื่องต่าง ๆ ด้วยความจริงใจ  แต่เนื่องจากท่าทาง 

ที่แสดงออกนั้นปราศจากความลื่นไหล  มันจึงดูเสแสร้งและไม่เป็น

ธรรมชาติ

พิรุธที่ 3

การปิดบังส่วนตา่ง ๆ 
ของใบหนา้โดยไมรู่ต้วั

การยกมือขึ้นมายังบริเวณใบหน้าในขณะที่ก�ำลังตอบค�ำถามหรือก�ำลัง

พูดมักเป็นหนึ่งในเบาะแสที่บ่งบอกได้ถึงการโกหก  การยกมือขึ้นมา 

บังปากไว้เป็นการแสดงถึงความไม่มั่นใจในสิ่งที่ก�ำลังพูด  หรือก็คือมือ
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ท�ำหน้าที่เหมือนกับฉากกั้น  ซึ่งเป็นความพยายามที่เกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว

เพื่อที่จะสงวนค�ำพูดเอาไว้

แต่ถ้ายกมอืขึ้นมาบงัหรอืสมัผสัใบหน้าในขณะที่ก�ำลงัฟัง  นั่นเผย

ให้เห็นถึงความคิดของเขาโดยไม่รู้ตัวว่า  ฉันไม่อยากฟังอะไรพวกนี้เลย

จรงิ ๆ  การแตะจมกูกเ็ป็นสญัญาณอกีอย่างหนึ่งของการโกหก  เช่นเดยีว

กบัการเกาใบหูที่ด้านหลงัหรอืด้านข้าง  รวมไปถงึการขยี้ตา

ระวังอย่าสับสนระหว่างอากัปกิริยาเหล่านี้กับท่าทางในขณะที่

ก�ำลงัใช้ความคดิ  ซึ่งโดยปกตจิะแสดงถงึการให้ความสนใจอย่างจดจ่อ

พิรุธที่ 4

การยกัไหล่นดิ ๆ

การยักไหล่มักเป็นอากัปกิริยาที่แสดงถึงการไม่แยแสหรือไม่สนใจ  

เหมือนกับจะบอกว่า  “ฉันไม่รู้”  หรือ  “ช่างหัวมันสิ”  ถ้าใครสักคน

แสดงอากัปกิริยาเช่นนี้  เขาย่อมหมายความตามนั้นจริง ๆ  แต่ถ้าใคร

ยักไหล่เร็ว ๆ  หรือถ้าคุณสังเกตเห็นการยักไหล่เพียงเล็กน้อย  นั่นเป็น

อากัปกิริยาที่จงใจให้คุณเห็นว่าเขารู้สึกสบาย ๆ ที่จะตอบข้อซักถาม   

ทั้งที่ในความเป็นจริงเขาไม่ได้รู้สึกอย่างนั้นเลย  และเนื่องจากนั่นไม่ใช่

การแสดงความรู้สกึที่แท้จรงิ  เขาจงึไม่ได้ยกัไหล่อย่างจรงิ ๆ จงั ๆ

สถานการณ์แบบนี้คล้ายกบัสถานการณ์ที่ใครสกัคนก�ำลงัอบัอาย

เพราะถูกล้อเลียนแต่อยากแสดงให้คนอื่นเห็นว่าเขาก็คิดว่ามันตลกด ี  

สิ่งที่คุณเห็นจะเป็นเพียงรอยยิ้มด้วย  “ริมฝีปากเท่านั้น”  ไม่ใช่รอยยิ้ม

กว้างที่เกดิจากการใช้ทกุส่วนของใบหน้า
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หมวดท่ี 2
ภาวะทางอารมณ์ :
ความสอดคล้องและความขัดแย้ง

เวลาสงัเกตอากปักริยิาที่เกดิขึ้น  เราต้องดูทั้งลกัษณะของอากปักริยิานั้น

และความสอดคล้องกับเรื่องที่ก�ำลังพูดด้วย  ในหมวดนี้เราจะดูเรื่อง 

ความสัมพันธ์ระหว่างค�ำพูดกับอากัปกิริยาที่แสดงประกอบ  นอกจาก

ลักษณะท่าทางที่ขัดแย้งกันเองอย่างชัดเจนแล้ว  (เช่น  การส่ายศีรษะ

บทสรุป

•	 คนโกหกจะพยายามไม่สบตา

•	 ไม่ค่อยมีการแสดงออกทางร่างกายด้วยการขยับแขน

และมอื  หรอืถ้าท�ำกจ็ะดูแขง็ทื่อเหมอืนเครื่องจกัร  เขา

จะเกบ็มอื  แขน  และขาให้ชดิล�ำตวั  รวมทั้งใช้พื้นที่

น้อยลง

•	 เขาอาจจะยกมอืขึ้นมายงัใบหน้าหรอืล�ำคอ  และสมัผสั

เพียงบริเวณเหล่านี้เป็นหลัก  นอกจากนี้  เขาจะไม่

ค่อยสมัผสับรเิวณหน้าอกด้วยฝ่ามอื

•	 ถ้าเขาพยายามท�ำให้เห็นว่าเขารู ้สึกสบาย ๆ และ 

ผ่อนคลายที่จะตอบค�ำถาม  เขาอาจจะยักไหล่เพียง

เลก็น้อยเท่านั้น

SAMPLE


	0 Front Naver Be Lied To Again[2023] P1-10
	0 intro Naver Be Lied To Again[2023] P11-16
	1 Naver Be Lied To Again[2023] P17-72



